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LUNDI Salade de carotte
Couscous
Croc’lait
Fruit frais
MARD! : Plats de viandes froides garnies
Crudités et taboulé
Cantal
Yaourt
MERCRED! : Salade des iles

Quenelles de brochet sauce nantua
Riz aux petits [égumes

Fromage

Fruit frais

JEUD! : Salade mélée cesare

Cheeseburger
Chips
Glace

VENDRED! - Melon

Gratin de pates au jambon
Salade mélée
Clafoutis aux cerises

DIAT DE REMPIACEMENT . Friand a la viande
Assortiment de crudités
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PERISCOLAIRE
LUND! Salade de betterave rouge
Cotelette panée
Petits pois

Carottes a la créme
Boursin ail et fines herbes
Fruit frais

MARD . Salade mélée chinoise
Emincé de volaille & la mode de Pékin
Riz cantonnais
Montboissier
Fruit frais

MERCRED! : Salade de radis

Sauté de veau
Choux de Bruxelles
Pommes rostis
Fromage

Salade de fruits

JEUD! : Salade mélée a la mozzarella

Ravioles au saumon et leur sauce persillée
Brocoli vapeur
Fromage blanc aux fruits

VENDRED! . Salade folle a 'avocat

Tortilla aux pommes de terre et oignons
Cone glacé

DLAT DE REMPLACEMENT : Viandes froides
Avec leurs garnitures de saison
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LUND! Salade de pot au feu
Roti de veau
Purée de légumes et pomme de terre
Brebis creme

Fruit frais
MARD! . FERIE
MERCRED! . Salade de radis

Sauté de porc sauce forestiére
Tomate provencale

Riz pilaf

Fromage

Glace

JEUDI ; Salade de concombre

Filet de poisson et sa sauce a l'oseille
Blé a la provencgale

Brie

Salade de fruits a la fleur d’oranger

VENDRED! Terrine de perche et saumon et sauce a I'estragon

Gratin de courgettes a la viande
Pommes rissolées
Fruit frais

DIAT DE REMDLACEMENT . Poulet roti
Assortiment de crudités
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LUNDS . Salade de tomates et mais
Palette fumée
Salade de pomme de terre
Six de Savoie
Poire au sirop

MARD! : Haricots en salade
Filet de poisson meuniere et quartier de citron
Riz aux petits légumes
Fournols
Fruit frais

MERCRED! : Salade mélée a la mimolette et aux croltons
Sauté de veau marengo
Torsades provencales
Yaourt

JEUD! . Salade de céréales
Brochette de dinde
Farandole de crudités
Ribeaupierre aux fines herbes
Tarte aux pommes

VENDRED! : Tomates a la féta et aux olives
Steack haché
Ratatouille
Boulgour a la provencale
Fruit frais

DIAT DE REMPLACEMENT . Pain de viande

Trio de légumes
Galettes rostis
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LUND! Salade mélée aux champignons
Poulet sauce forestiere
Nouilles au beurre
Fromage
Fromage blanc sucré a la vanille

MARD! . Salade de céréales

Thon au persil et oignons hachés
Salade de tomates et mozzarella
Fruit frais

MERCRED! : Salade de pommes de terre
Emincé de beeuf
Haricots beurre
Fromage
Fruit frais

JEUD! . Salade de betteraves rouges

Lasagnes
Salade verte
Flan nappé au caramel

VENDRED! : Jambon a l'os

Salade de carottes
Salade de lentilles
Fromage
Compote de poire

PLAT DE REMPLACEMENT . Ravioles a la viande
Brunoise de légume
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